Reconoce tus fallos
y limitaciones. Pero
también sé
consciente de tus
fortalezasy
potencialidades.
La perfeccion
no existe.

Intenta identificar
y expresar
tus sentimientos.
Es una forma
de conocerse
y de que te
conozcan.
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No te dejes llevar
por el momento,
canaliza tus
emaociones;
Analiza y respeta
otras posturas.
No permitas que el
estrés te bloquée.
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Valora diariamente
tus logros y los
aspectos positivos.
Desarrolla tu propia
imagen positiva.
Se optimista en
la medida de lo
posible.
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Haz deporte,
escucha musica,
ayuda a otros.
Abre tu mente
y muestra ilusion
por aprender.

No te aisles.
Enriquécete con
nuevas amistades.

Proponte metas
realistas y trata
de llevarlas a cabo,

Protégete de
te hara sentir las personas que
bien. creas que
son dafiinas
para ti.

C/ Montelatorre, 11 - 09400 - ARANDA DE DUERO (Burgos)
Teléfono: 947 54 63 51 - Fax: 947 04 80 65
E-mail: 09012187@educa. jcyl.es
www.fpsantacatalina.com
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ACEPTA LOS
©. DEVENIRES DE
LA VIDA

Rectifica y aprende
de tus errores. Sé

Cuida la salud fisica.

Haz deporte,
aliméntate bien,
duerme suficiente y
evita dainar tu salud
con el consumo de
sustancias toxicas.

AENOR
OF LA CALIDAD
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flexible con los

contratiempos
que te surjan. Busca

alternativas y
toma perspectiva.

10. SITE

SUPERA LA
SITUACION

iPIDE AYUDA
Los problemas
tienen solucion.
Acude a la PSC del

centro
(Judith - Dpto de
Orientacion)




