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TECNICO EN GUIA EN EL MEDIO NATURAL Y DE TIEMPO LIBRE.

1° CURSO: (LOMLOE)

- Técnicas de equitacion. 4 h/semana

- Organizacion de itinerarios.3 h/s.

- Guia de baja y media montafa. 6 h/s.

- Guia de bicicleta. 4 h/s.

- Técnicas de natacion. 3h/s.

- Guia en el medio natural acuético. 3h/s.
- Itinerario para la empleabilidad. 3 h/s.

- Inglés profesional. 2h/s

- Md&dulo Optativo I. 2h/s

2° CURSO: (LOMLOE)

- Guia ecuestre. 3 h/semana

- Atencion a grupos.3 h/s.

- Técnicas de tiempo libre. 4 h/s.

- Socorrismo en el medio natural. 6 h/s.

- Maniobras con cuerdas. 7 h/s.

- Itinerario personal para la empleabilidad II. 2 h/s.

- Digitalizacién aplicada a los sectores productivos. 1 h/s.
- Sostenibilidad aplicada al sistema productivo. 1 h/s.
- Médulo Optativo Il. 3 h/s

- Proyecto Intermodular 65h.

Material necesario para el ciclo formativo en los diferentes médulos:

MODULO FORMATIVO: “Guia de baja y media montafa” (1°)
¢ Mochila con correas ajustables de 25-30 litros.
e Cantimplora y/o botella tipo termo
e Zapatillas y botas de montafia (recomendable con membrana impermeable)
¢ Pantalones de trekking
e Camisetas térmicas 12 capa: manga corta y manga larga.
e Forro polar-cortavientos 22 capa
e Cazadora 3?2 capa (recomendable con membrana impermeable)
e Silbato
¢ Navaja o pequefia herramienta multiusos
e Gorro, guantes y gafas de sol (proteccion categoria 3-4)
e Botiquin personal con protector solar de labios y piel (proteccién minima 30)
e Polainas
e 2 Bastones telescopicos
e Linterna tipo frontal
e Libreta de campo y boligrafo (tamafio cuartilla)
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MODULO FORMATIVO: “Guia de bicicleta” (1°)
Bicicleta personal (BTT — bicicleta todo terreno), con al menos las siguientes
caracteristicas:

1.

oukwnN

Frenos V-brake

Amortiguacién delantera (SUNTOUR SR o superior)
Cambio de 21 velocidades como minimo o monoplato.
Cierres rapidos en ambas ruedas y tija del sillin

Buen estado de uso general (cadena/cambios/frenos...)
Bidon de agua.

Equipo personal:

1.
2.
3.

©oNOA

10
11.

Casco de bicicleta homologado.

Chaleco reflectante homologado

Kit de reparacién de pinchazos para la bicicleta: parches, pegamento, multi-
herramientas, desmontables, bomba, lija, enganche de cadena (pin rapido) y dos
camaras de repuesto.

Mallas o culotes con refuerzo en la zona perineal (de invierno y de verano)
Maillot con bolsillos traseros

Chubasquero y/o chaqueta de invierno (preferiblemente cortavientos)
Guantes: cortos y de invierno

Gafas con proteccion UVA 100 a 400

Crema de proteccion solar (labial y facial)

Mochila pequefia BTT (5-10litros)

Pedales autométicos OPCIONALES

NOTA: Tened en cuenta que cierta’EQUIPACION puede ser utilizada
indistintamente en el médulo de “GUIA DE MEDIA Y BAJA MONTANA” y
en el de “GUIA DE BICICLETA”.

MODULO FORMATIVO: “Técnicas de equitaciéon” (1°) + “Guia ecuestre” (2°):

1.
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Pantalén de equitaciéon

Casco de equitacion

Botas de equitaciéon

Mono de trabajo

Botas de trabajo (de montafa viejas)
Guantes de trabajo

MODULOS FORMATIVOS: “Técnicas de natacion” (1°), “Guia en actividades
en el medio acuatico” (1°) y “Socorrismo en el medio natural” (2°):

1.
2.
3.

Bafiador deportivo

Gafas de buceo, gorro y chanclas.

Neopreno (el profesor responsable indicara a lo largo del curso si es necesario
comprarlo y sus caracteristicas principales)
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MODULO FORMATIVO: “Maniobras con cuerdas” (2°):
1. Guantes de seguridad para actividades verticales (escalada, espeleismo, via
ferrata,...).
Casco
Cabo de anclaje
3 mosquetones
Anillo para nudo autoblocante
Opcionales (arnés, pies de gato,...)

ook wnN

IMPORTANTE

e PARA LA COMPRA DEL MATERIAL DEPORTIVO, EL
PROFESORADO INFORMARA Y ASESORARA AL ALUMNADO DE
LAS CALIDADES Y PRECIOS ORIENTATIVOS A PRINCIPIO DEL
CURSO.

e EL MATERIAL NO SERA NECESARIO DURANTE LOS PRIMEROS
DIAS DE CURSO.

e LA COMPRA PUEDE SER DE FORMA PROGRESIVA Y ACORDE AL
ORDEN DE LAS ACTIVIDADES.

» El material de bici, el propio de las actividades de senderismo, de caballos, de
piscina y de maniobras con cuerdas se necesitara durante todo el curso.

» El material relacionado con la actividad invernal, propio de la nieve, se utilizara
durante el segundo trimestre.

» El material relacionado con la acampada se utilizara en el tercer trimestre (en
caso de llevarse a cabo)

e SE PODRA PRESTAR MATERIAL SEGUN DISPONIBILIDAD EN EL
CENTRO. EN ESTE CASO, EL PROFESOR DEL MODULO
CORRESPONDIENTE RECOGERA UNA FIANZA, LA CUAL SE
DEVOLVERA CUANDO EL MATERIAL PRESTADO HAYA SIDO
ENTREGADO EN EL CENTRO Y SE COMPRUEBE QUE ESTA EN
EL MISMO ESTADO QUE CUANDO SE ENTREGO AL ALUMNO.

SI EL MATERIAL NO ES DEVUELTO O PRESENTA DETERIORO
MAS ALLA DEL DESGASTE HABITUAL, LA FIANZA SE UTILIZARA
PARA REPONER LOS MATERIALES PRESTADOS
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ACTIVIDADES

A lo largo del curso, dado que hay diferentes habilidades especificas obligatorias por
curriculo, que no se pueden impartir en el Centro Educativo, el profesor
correspondiente podra desarrollar actividades de tipo formativo-complementarias.
Dichas actividades pueden tener un coste asociado, que pueden ser subvencionadas
completamente por el centro a través de “Proyectos”. En ese caso, dichas actividades
son de cardcter obligatorio y evaluables. Si alguna de estas actividades tuviera un
coste asociado que deba asumir el alumno/a, su participacion no es obligatoria, pero si
es muy recomendable para poder superar el médulo con mayor facilidad.

En funcibn de como se desarrolle el curso y las posibilidades temporales, las
actividades previstas para el primer curso son las siguientes:

> Curso actividades invernales [cuatro jornadas] (esqui de fondo, raquetas, uso de
crampones, piolet) (Subvencionado al 50% mediante proyectos, siempre y cuando sean
concedidos, teniendo un coste final para el alumnado de 250€ aprox.) (segundo trimestre)

» Curso formativo de actividades acuéticas [cinco jornadas] (vela, padelsurf, windsurf...).
(Subvencionado parcialmente mediante proyectos, siempre y cuando sean concedidos,
teniendo un coste final para el alumnado de entre 120 y 150€ aprox., dependiendo del
lugar de realizacion) (tercer trimestre)

** | 0s precios son orientativos, tomando como referencia los cursos anteriores.

INFORMACION GENERAL
» Es obligatorio presentar un certificado médico oficial en el que se especifique que el
alumno/a se encuentra en condiciones de desarrollar practica de actividad fisica en el
ambito del medio natural (Bicicleta de montafia / Equitacion / Senderismo)

» La participacion en las actividades curriculares en el medio natural (Bicicleta de
montafia / Equitacion / Senderismo), se requiere de un nivel de condicion fisica
adecuado que permita a cada alumno/a participar con garantias en las diferentes
salidas que se propongan, de ello podra depender tanto la seguridad propia como la del
resto del grupo.

» Algunas actividades se desarrollan en medio acudtico, por lo que es requisito
indispensable saber nadar.

Si eres mayor de 28 afios y no pagas seguro escolar, deber obligatoriamente federarte en deportes de
montafa “modalidad B”. Solicita mas informacién al profesorado.
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