
 
 

 

 
 

 
 

  

 
 
 
 
 

TÉCNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FÍSICO 
 
Primer curso: 

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO  
Módulo profesional Duración del currículo (horas) Horas semanales 

en el centro 

Valoración de la condición física e intervención en accidentes 170 5 

Fitness en sala de entrenamiento polivalente 272 8 

Actividades básicas de acondicionamiento físico con soporte musical 170 5 

Control postural, bienestar y mantenimiento funcional 170 5 

Inglés profesional (GS) 68 2 

Itinerario personal para la empleabilidad I 102 3 

Módulo optativo I 34 2 

 
Segundo curso:  

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO  
Módulo profesional Duración del currículo (horas) Horas semanales 

en el centro 

Digitalización aplicada a los sectores productivos (GS) 34 1 

Habilidades sociales 231 7 

Actividades especializadas de acondicionamiento físico con soporte 
musical 165 5 

Acondicionamiento físico en el agua 231 7 

Técnicas de hidrocinesia 132 4 

Sostenibilidad aplicada al sistema productivo 34 1 

Itinerario personal para la empleabilidad II 68 2 

Módulo optativo II 54 3 

Proyecto intermodular de acondicionamiento físico 65  

 
Material necesario para el ciclo formativo en los diferentes módulos: 

Ropa deportiva, incluyendo calzado adecuado, para el desarrollo de los contenidos prácticos de los 
diferentes módulos.  

Para los módulos relacionados con el medio acuático, se necesita ropa de baño, incluyendo, como 
mínimo, bañador, gafas, gorro y chanclas, pudiendo el profesor pedir al alumnado algún material 
específico.  

Material específico necesario que pueda solicitar el profesor de alguno de los módulos para el buen 
desarrollo y aprovechamiento. 



 
 

 

 
 

 
 

  

 
 
 
 
 

IMPORTANTE 

Para la compra de cierto material deportivo el profesorado, en la medida de sus posibilidades, 
informará y asesorará al alumnado de las calidades y precios orientativos.  

Todo el material no será necesario durante los primeros días de curso. 

Se podrá prestar algún material según disponibilidad en el centro. En este caso, el profesor del 
módulo correspondiente recogerá una fianza, la cual se devolverá cuando el material prestado haya sido 
entregado en el centro y se compruebe que está en el mismo estado que cuando se entregó al alumno.  

La cuantía de la fianza será comunicada previamente al alumnado. 

Si el material no es devuelto o presenta deterioro más allá del desgaste habitual, la fianza se utilizará 
para reponer los materiales prestados 

El alumnado deberá seguir en todo momento las normas de seguridad e higiene establecidas para 
cada actividad y espacio deportivo. 

ACTIVIDADES 

A lo largo del curso, determinados módulos podrán desarrollarse parcial o totalmente en instalaciones 
deportivas externas al centro educativo, dado que hay diferentes habilidades específicas obligatorias por 
currículo, que no se pueden impartir en el propio centro. La información relativa a horarios, organización 
y necesidades específicas será comunicada con antelación suficiente, debiendo el alumno desplazarse a 
dichas instalaciones por sus propios medios. 

El profesor correspondiente podrá desarrollar actividades de tipo formativo-complementarias. Dichas 
actividades pueden tener un coste asociado, que pueden ser subvencionadas completamente por el 
centro, o bien sufragar dichos costes el alumnado.  

Dadas las circunstancias, cuando la actividad tenga un coste que deba asumir el alumnado, su 
participación tendrá carácter voluntario. El profesorado establecerá actividades alternativas que permitan 
alcanzar los resultados de aprendizaje previstos en el caso de no poder sufragar los gastos asociados a 
dicha actividad. 

INFORMACIÓN GENERAL 

Ø Dado el carácter eminentemente práctico del ciclo: 

o La asistencia y participación en las actividades programadas constituyen elementos 
esenciales para el adecuado seguimiento del proceso de enseñanza-aprendizaje y para 
la evaluación continua de los módulos profesionales. 

o Es recomendable disponer de una condición física que permita afrontar con seguridad y 
aprovechamiento las sesiones prácticas. Además, el departamento siempre podrá 
considerar y establecer las adaptaciones que cada persona y cada caso particular 
puedan requerir. El departamento valorará las medidas de accesibilidad y las 
adaptaciones necesarias para garantizar la participación del alumnado, de acuerdo con 
la normativa vigente y las necesidades específicas acreditadas. 

o Se recomienda que el alumnado aporte un certificado o informe médico actualizado que 
indique que no presenta limitaciones conocidas para la práctica de actividad física y 



 
 

 

 
 

 
 

  

 
 
 
 
 

deportiva. En caso de existir alguna condición médica relevante, deberá comunicarse al 
centro para valorar las adaptaciones oportunas o recomendar la no realización del ciclo 
formativo. 

Ø Es aconsejable tener un nivel de nado acorde a los niveles establecidos para el buen desarrollo 
de módulos del ciclo.  

Ø Se recomienda disponer de un dispositivo con acceso a internet (ordenador portátil o similar) 
para la realización de trabajos, consultas y actividades de aprendizaje. El alumnado utilizará las 
plataformas digitales establecidas por el centro, tales como el aula Virtual, correo corporativo, 
aplicaciones educativas u otras que se determinen al inicio del curso. 


